Santé urologique

Syndrome de douleur pelvienne

chronique (prostatite)

Qu’est-ce que la prostate?

e La prostate est une glande de la taille et de la forme
d'une noix de Grenoble (chez les jeunes hommes).

 Elle se situe entre la vessie et le pénis.

e L'urétre est un long tube étroit qui traverse le centre
de la prostate.

e |'urétre va de la vessie d un muscle appelé sphincter
(voir le schéma Vue latérale des organes génitaux
de 'homme).

e L'urine et le sperme s'écoulent par I'uretre.

e La prostate aide d produire le sperme, qui se mélange
aux spermatozoides.

e Le sperme s'écoule (est éjaculé) par le pénis pendant
|'orgasme.
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Qu’est-ce que le syndrome de douleur
pelvienne chronique (SDPC)?

e Ce syndrome peut provoquer :

— des douleurs dans le pelvis ou la région
génitale (voir le schéma Vue latérale des
organes génitaux de I'lhomme)

— des problemes mictionnels (sensation de
brolure, fuites, besoin d'uriner souvent)

— des problemes sexuels (douleur pendant
I'éjaculation, éjaculation prématurée)

e La douleur d la prostate et dans le pelvis peut
étre source de stress.

Qu’est-ce qui cause la douleur pelvienne
chronique?
e La douleur pelvienne chronique peut avoir différentes
causes.
— Infections causées par des bactéries

— Problémes touchant les muscles ou les nerfs &
proximité de la prostate

* Habituellement, le syndrome de douleur pelvienne
chronique survient chez les hommes jeunes ou d'ége
moyen, mais il peut survenir a tout age.

¢ Le syndrome de douleur pelvienne chronique ne
meéne pas A un cancer de la prostate.

Y a-t-il différents types de douleurs pelviennes?

* |l existe différents types de douleurs pelviennes. Trois
problémes courants chez I'hnomme sont :

- la prostatite bactérienne chronique
— le syndrome de douleur pelvienne chronique
— la prostatite aigué

¢ |l estimportant de savoir que la douleur pelvienne est
frés rarement un signe de la présence d'un probléme
de santé plus grave.

PROSTATITE BACTERIENNE CHRONIQUE

Qu'est-ce qu’une prostatite bactérienne
chronique?
e La prostatite bactérienne chronique est une infection

|égere accompagnée d’'une inflammation de la
prostate.

e Les symptomes de la prostatite bactérienne
chronique peuvent inclure :
— douleur pelvienne
— problémes mictionnels
— problémes sexuels
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— devenir chroniques, tét ou tard

— réapparaitre & plusieurs reprises

Comment diagnostique-t-on une prostatite
bactérienne chronique?
e Une culture bactérienne (qui permet de trouver des

bactéries nocives) peut étre effectuée avec I'urine
prélevée pour les analyses.

e Cette culture permet d’'exclure une infection de la
vessie.

 Parfois, votre médecin décidera d’'effectuer une
analyse d'urine spéciale aprés un examen complet
de la prostate.

¢ Un « massage de la prostate » (qui commence
comme un toucher rectal) aidera & évacuer
du liquide par I'urétre.

e En urinant, vous évacuerez le liquide prostatique en
méme temps que I'urine.

e Cet échantillon peut étre étudié pour détecter des
bactéries et des signes d'inflammation.

Comment traite-t-on une prostatite bactérienne
chronique?
* Des types précis d'antibiotiques sont utilisés sur une

période de six O douze semaines pour éliminer les
bactéries.

— Toutefois, seuls certains anfibiotiques (comme les
fluoroquinolones) peuvent atteindre la prostate.

— |l se peut que vous ayez besoin de ces antibiotiques
sur une longue période.

¢ Méme avec un fraitement antibiotique, les symptémes
peuvent mettre longtemps a disparaitre.

e Les symptomes s'atténuent souvent, méme apres
I"arrét de la prise d’antibiotiques.

SYNDROME DE DOULEUR PELVIENNE
CHRONIQUE (SDPC)

Qu’est-ce que le syndrome de douleur
pelvienne chronique (SDPC)?

e Environ 90 % des cas de « prostatite » sont des cas de
SDPC.

e Le SDPC n'est PAS causé par une bactérie.

e Les symptdmes du SDPC peuvent ressembler & ceux de
la prostatite bactérienne chronique.

— Ces symptomes peuvent étre source de stress s'ils
durent des mois, voire des années.

e Vous pouvez ressentir des symptémes d cause des
crampes et de I'inflammation des muscles pelviens
autour de la prostate enflée et douloureuse.

e Le SDPC n’est pas le signe d'une maladie plus grave
comme le cancer de la prostate.

Comment diagnostique-t-on un SDPC?

e Dans le cas du SDPC, I'analyse des urines et le
massage de la prostate peuvent révéler une
inflammation mais aucun signe d'infection
bactérienne.

Comment traite-t-on le SDPC?

* Les antibiotiques ne sont pas trés bénéfiques dans les
cas suivants :

- IIn'y a pas d'infection.
— Vous les prenez sur une longue période.
— Vous avez pris des antibiotiques & plusieurs reprises.

¢ Vous pouvez utiliser des anti-inflammatoires et des
analgésiques si vous ressentez de la douleur.

* Parfois, des médicaments comme les alpha-blogquants
(tels que Flomax®, Xatral®, Rapaflo®) détendent les
muscles de la prostate pour aider a résoudre les
problémes mictionnels.

e La physiothérapie peut également étre bénéfique
pour détendre les muscles pelviens.

 Parfois, votre médecin vous suggérera de répéter un
massage de la prostate pour éliminer I'inflammation
et soulager les crampes musculaires.

e Bien que I'éjaculation puisse parfois soulager la
douleur, certains trouvent qu’elle aggrave leurs
symptémes.

— Vous étes le mieux placé pour déterminer si
I'éjaculation aide & soulager vos symptémes.

e Des modifications apportées au style de vie ou aux
comportements peuvent étre utiles pour soulager les
symptémes :

— Modifier le régime alimentaire (éviter les aliments
épicés, la caféine, les aliments/boissons acides et
I"alcool).

— Faire plus d'exercice.
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diminuent en intensité et en fréquence.

¢ Les symptoémes peuvent disparaitre complétement,
mais cela peut prendre des années.

besoin d'un cathéter (un tube fin).

¢ Un cathéter est intfroduit dans I'urétre pour aider
vider votre vessie (voir le schéma Vue latérale des

organes génitaux de I'homme).

PROSTATITE AIGUE

Qu'est-ce qu’une prostatite aigué?

e Sivous étes trés malade d cause d'une prostatite
aigué, il se pourrait que vous ayez d séjourner a
I'ndpital jusqu’da ce que I'infection disparaisse.

e La prostatite aigué est une infection causée par une

bactérie, E. coli dans la plupart des cas. . .
Points a retenir

— E. coli peut étre présent dans vos intestins.
* Les symptdmes de douleur pelvienne peuvent étre

e Les symptémes d'une prostatite aigué due a une . 3 ,
fres stressants et désagreables.

infection par E. coli peuvent inclure :
* Les symptdmes ne sont pratiquement jamais le signe
d’'un cancer de la prostate.

Forte fievre

Douleur dans I'abdomen ou le bassin

¢ Sivos symptédmes vous incommodent vraiment,
Nausées parlez-en & votre médecin.

Incapacité d'uriner ¢ |l existe peut-étre d'autres moyens de vous aider &
composer avec ces symptomes.

e Sivous étes trés malade d cause d'une prostatite
aigué, consultez immeédiatement votre médecin.

— Il se peut que vous deviez aller a I'hopital.

Comment diagnostique-t-on une prostatite

aiguée?

e Le diagnostic de prostatite aigué repose sur vos
symptémes et sur un examen physique.

e Vous pourrez également subir des analyses d'urine et
de sang afin de déterminer la cause de I'infection
bactérienne.
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